
開催日のご案内

開催日 備考

1
9月11日（水）

2
9月25日（水） 体力チェック

3
10月09日（水）

4
10月23日（水）

5
10月23日（水）

6
11月13日（水）

7
11月27日（水） 体力チェック

8
12月11日（水）

9
12月25日（水）

10
1月08日（水）

11
1月22日（水）

12
1月29日（水） 体力チェック

★開催会場：湯沢福祉センター

★開催時間：午前10時～11時30分

《持ち物：汗拭きタオル・飲み物・室内履き・出席カード》

（お問合せ）地域リビング「ゆざわここからネット」
〒１９１－００４２日野市程久保８７３湯沢福祉センター内

℡０４２－５９３－５９５９
✉yuzawakokokara@gmail.com
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