
　　　　　２０２４（令和６)年 年間活動計画

 １　定例山行 ２　里山歩き

本番月日 山　名 歩 行 里山・日程 行 き 先 歩行

 予備日 場　所 時 間 予備日 （歩行ランク） 時間

4/15(月) 越前岳(裾野市） 4月　5（金） 浅間岳・羽村チューリップ公園

4 4/25(木) １５０４m 4:30 4月11（木） （軽ハイキング） 4:30

5/15(水) 赤城黒檜山（前橋市） 5月18（土） 鎌倉アルプス

5 5/24(金) １８２８m 4:00 5月30（木） （ウオーキング） 3:30

6/ 3(月) 馬頭刈山（あきる野市） 6月18（火） 稲城/中央公園・城山・大丸親水公園

6 6/11(火) ８８４ｍ 5:30 6月26（水） （ウオーキング）） 4:00

7/19(金) 大蔵高丸＆ハマイバ（甲州・大月市）

7 7/22(月) １７８１m 4:30

8 8/　2(金) 今熊山 ＝金剛の滝（八王子市）

8/　5(月) ５０６ｍ 3:30

8/28(水) 車山・霧ヶ峰（上田市） 3:00

（1日目） 　1,925m

8/29(木) 守屋山 4:00

（２日目） 1,651m

9/17(火) 黒川鶏冠山（甲州市）

9 9/20(金) 　1,716m　　　　 3:40

10 10/15(火) 秩父丸山（埼玉県横瀬町） 10/21(月) 阿須丘陵・七国山コース）

10/18(金) 　960m 4:00 10/23(水) （青梅/所沢）（軽ハイキング） 4:00

10/29(火) 弥三郎岳1,058ｍ（甲府市）

11/ 5(火) &リンゴ狩り 3:00

11/11(月) 西沢溪谷（山梨市） 11/22(金) 尾根緑道（東の半分）

11 11/20(水) 　1,４１７m 4:00 11/26(火) （町田市）（ウオーキング） 3:30

12/10(火) 高水三山（奥多摩町・青梅市） 12/　2(月) 布田道（東西の全部）

12 12/13(金) 793m 4:00 12/　4(水) （町田市）（ウオーキング） 4:00

3　高尾山山行 毎月7日に実施　　　　

＊例会は毎月実施されますが日程は未定です。

＊ 山・コース等は下見の結果、変更があります。前月の計画発表を良くご覧ください。

＊集合場所・時間・計画内容等は例会で配られます。例会を欠席した場合は計画表が郵送されます。

＊お問い合わせは、原まで080-4876-7441、またはnaoji0915@gmail.comまでお願いします。
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